Detska skupina Buday

Plan vychovy a péce



Obecna charakteristika Planu vychovy a péce:

Plan vychovy a péce v détské skupiné Buday je navrzen s dirazem na harmonicky rozvoj déti
ve véku od 2 do 4 let. Nasim hlavnim cilem je vytvaret prostiedi, kde se déti citi bezpecné a
spokojeng, coz jim umoziuje 1épe porozumét svétu a spolecnosti, ve které ziji. Toto prostiedi
je nejen bezpec¢né, ale také podnétné, podporuje ptirozenou zvédavost a rozvoj schopnosti
kazdého ditéte. V ndvaznosti na vékové sloZeni déti klademe diiraz na vyvéazeni volné hry, ktera
je kliCova pro rany vyvoj, s fizenymi aktivitami zaméfenymi na prohlubovéni znalosti a

dovednosti.

Vychova a péce jsou vzdy zalozeny na principech individualni volby a aktivni ucasti ditéte na
nabizenych aktivitach. Inspirujeme se metodami Montessori, které podporuji samostatnost a
zodpovédnost ditéte, a zaroven integrujeme vyuku angli¢tiny hravou a ptirozenou formou.
Uzka spolupréce s rodiéi je pro nas zasadni — vytvaiime oteviené, diivéryhodné a respektujici
prostiedi, kde se rodice aktivné podileji na vzdélavani svého ditéte. Cilem je, aby rodice byli
dobfe informovani o pokrocich a pottebach svého ditéte, ¢imzZ podporujeme jejich zdjem o

kazdodenni déni ve skuping.

Plan vychovy a péce je strukturovan podle ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro, 1éto) a dale
rozpracovan do mési¢nich a tydennich tematickych bloki. Tato témata nejen odrazeji zmény v
prirodé a souvisejici tradice, ale také pokryvaji Sirokou skalu dalSich vzdélavacich oblasti. Pii
ptiprave téchto planid vzdy zohlediiujeme aktudlni slozeni skupiny a individudlni potteby déti.
Nase ¢innosti zahrnuji kognitivni, pohybové, hudebni, vytvarné, environmentalni a prosocialni

aktivity, které jsou provazany s Montessori prvky a pfirozenym ucenim anglictiny.



Vychovna a pecujici ¢innost:

e Respektuje individudlni a v€kové zvlastnosti déti a maximaln€ podporuje jejich

rozvojovy potencial.

o Piizpisobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim
potiebam déti.

e Podporuje socializaci ve skupiné vrstevnikii a pomaha détem osvojit si hygienické

navyky, bezpecné chovani a zédklady zdravého Zivotniho stylu.

e Doplnénim rodinné vychovy s ohledem na interkulturni zvlaStnosti nabizime détem

podnétné prostfedi pro aktivni u€eni a rozvoj jejich osobnosti.

Forma edukace v détské skupiné

Edukace probihd ve vSech ¢innostech a situacich béhem dne, dbame na vyvazeny pomer
spontannich a fizenych aktivit. Zakladem je aktivni ucast ditéte, smyslové vnimani a
prozitkové, interaktivni u¢eni. V souladu s Montessori pfistupem rozvoj dovednosti a znalosti
vychazi z vlastni aktivity a zajmu ditéte. Cinnosti jsou prolozeny hrou a tvofivosti, coz

podporuje prirozenou détskou zvédavost a radost z objevovani.

Pouzivame nasledujici metody edukace:

e Prozitkové uceni: Zamétfeno na piimé zazitky, citové prozitky a osobni zkuSenosti

ditéte, které vyzaduji vlastni iniciativu a podporuji objevovani svéta.

e Situacni uceni: Déti se uci prosttednictvim praktickych ukdzek zivotnich souvislosti,

coz jim umoziuje lépe chapat smysl ziskanych dovednosti a poznatkd.

e Socialni uéeni: D&ti napodobuji chovani dospélych, ktetijim poskytuji vhodné vzory a

strategie chovani.

o Kooperativni uceni: Postupné rozvijime spolupraci mezi détmi, u¢ime je respektu k

hranicim a podporujeme spolecnou hru.



NaSe zasady:

o Jistota a bezpedi: Vytvaiime bezpecné a predvidatelné prostiedi s jasnymi pravidly

bezpecnosti.

e Individualni pFistup: Kazdé dité je podporovano k maximalnimu rozvoji v rdmci

svych moznosti.

e Respekt k osobnosti ditéte: Respektujeme vyvojové a osobnostni potieby jednotlivych

déti a pomahdme jim napliiovat jejich potencial.
o Jasné hranice: Nastavujeme jasnd pravidla, kterd umoznuji détem citit se bezpecné.

e Pravidelny rezim: Pravidelnost dennich ¢innosti pomaha détem 1épe se orientovat v

case a posiluje jejich pocit jistoty.

Tento plan vychovy a péce tak zajist'uje komplexnia vyvazeny rozvoj déti s ohledem na jejich
individualni potieby a soucasné trendy ve vzdelavani, integrujici prvky Montessori a vyuku

angli¢tiny do kazdodennich ¢innosti.

Harmonogram péce a podpory
1. PODZIM
Zari
TEMA: Hola, hola, détska skupinka vola!
Podtémata: Poznavame nasi skupinku, Mame tady pravidla? Co délame cely den
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Adaptace ditéte v détské skupiné

- Zvladani odlouceni od rodiny

- Seznameni s prosttedim DS

- Osvojovani zékladnich pravidel bezpecnosti pobytu v détské skupiné
- Seznameni s personalem a détmi

- Seznameni s rezimem dne v DS



Rijen

TEMA: Podzim caruje

Podtémata: Babi léto, Podzimni priroda, Vesely dracek ma barevny fracek
Vychovné a vzdeélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Osvojovani zékladnich hygienickych navykt

- Osvojovani pravidel stolovani

- Osvojovani pravidel détské skupiny

- Osvojovani zékladnich pohybovych dovednosti

- Rozvoj jemné motoriky

- Osvojovani zakladnich pravidel bezpecnosti pfi pohybu venku
- Rozvoj feci a rozSifovani slovni zasoby

- Osvojovani zakladl environmentalni vychovy — zmény v piirodé

Listopad
TEMA: Foukej, foukej vétiicku

Podtémata: Listi pada z vétvicky, ma veselé barvicky, Svaty Martin na bilém koni, Ja a moje

rodina — miij domov
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pii sebeobsluze

- Osvojovani zékladnich hygienickych navyku

- Osvojovani pravidel stolovani

- Kognitivni rozvoj — poznavani barev

- Rozvoj smyslového vnimani — vnimani barev, prace s pfirodninami

- Rozvoj jemné motoriky — vytvarnd ¢innost

- Rozvoj feci a rozsifovani slovni zasoby — podzimni pfiroda, nase rodina, prostiedi, ve
kterém zijeme

- Rozvoj obratnosti — pohyb v nerovném terénu, les

- Osvojovani zakladi environmentalni vychovy — zmény v piirodé

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Martin



2. ZIMA
Prosinec
TEMA: Adventni ¢as
Podtémata: Zviratka se pripravuji na zimu, Mikulas, Kouzelny cas Vanoc
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Rozvoj a upeviiovani zakladnich hygienickych navyka

- Rozvoj a upeviiovani pravidel stolovani

- Rozvoj feci a rozSifovani slovni zasoby — zvifatka v zimé&, adventni tradice a zvyky
- Rozvoj jemné motoriky — vytvarnd ¢innost

- Kognitivni rozvoj — co dé€laji zviratka v zimé

- Rozvoj obratnosti — chlize z kopce a do kopce, pohyb v nerovném terénu

- Osvojovani zékladii environmentalni vychovy — krmeni zvitatek v zime

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Mikulas, advent, Vanoce

Leden

TEMA: Pohddkova zima

Podtémata: Zima kolem nas, Zimni radovanky, Zimni sporty, Tri krdalové
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Upevilovani zakladnich hygienickych navyku

- Upevilovani pravidel stolovani

- Rozvoj fe€i a rozSifovani slovni zasoby — obleceni, zimni sporty, zimni ptiroda
- Rozvoj jemné motoriky — vytvarna ¢innost, hra

- Kognitivni rozvoj — vnimani rozdilt, prace s jednoduchou skladankou

- Rozvoj pohybové koordinace — napodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem

- Rozvoj smyslu pro poradek

- Seznamovani s tradicemi a zvyky — Tt1 kralové



Unor

TEMA: Zimni zdbava

Podtémata: Masopustni zvyky a tradice, Karnevalové veseli, Kouzlo pohadky
Vychovné a vzdeélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Upevnovani zékladnich hygienickych navykt

- Upevilovani pravidel stolovani

- Rozvoj feci a rozSifovani slovni zasoby

- Rozvoj jemné motoriky — vytvarna ¢innost, hra, peceni

- Rozvoj pohybové koordinace — napodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem

- Kognitivni rozvoj — skladani celku ze dvou casti

- Rozvoj trpélivosti a soustfedéni — prace s pohadkou

- Podpora prosocialniho chovani a osvojovani pravidel chovani ve vztahu k druhému

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — karneval, masopust

3. JARO
Brezen
TEMA: Priroda se probouzi
Podtémata: Vitame jaro, Pestré barvy jara, Jarni priroda
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Upeviovani zékladnich hygienickych navyka

- Upeviniovani pravidel stolovani

- Rozvoj jemné motoriky — prace s drobnym pfirodnim materidlem, vytvarna ¢innost,
koordinace pohybu oko ruka

- Rozvoj feci a rozsifovani slovni zasoby — povidani o jarnim obdobi

- Rozvoj obratnosti — skok, poskok, lezeni, plazeni

- Kognitivni rozvoj — barvy a tvary



- Osvojovani zdkladl environmentalni vychovy — vniméani zmén v pfirodé¢, sdzeni

seminek

Duben

TEMA: Mdme radi jaro

Podtémata: Velikonocni zvyky a tradice, Na dvorku i v ZOO, Carodéjnické radeéni
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Upevilovani zékladnich hygienickych navyka

- Upeviniovani pravidel stolovani

- Rozvoj feci a rozsifovani slovni zasoby — domaci zvirata, exotickd zvitata, zvifata v
lese, zvitata a jejich mlad’ata

- Kognitivni rozvoj — tfidéni pfedméti podle rtiznych kritérii

- Rozvoj jemné motoriky — vytvarna ¢innost, hra

- Rozvoj obratnosti — hod a chyt mice, kutaleni

- Osvojovani zakladi environmentalni vychovy — péce o zviratka, canisterapie

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — Velikonoce, Morana

Kvéten

TEMA: Mdj, lasky cas

Podtémata: Mych pét smyslii, Moje maminka, Ja jsem maly zahradnik
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze

- Upevniovani zékladnich hygienickych navykt

- Upevilovani pravidel stolovani

- Rozvoj feci a rozsifovani slovni zasoby — ovoce, zelenina, predméty denni potieby
- Kognitivni rozvoj — pfedméty a ¢innosti v domdacnosti, rozliSovani protiklada

- Népodoba pracovnich ¢innosti doma i na zahrad¢

- Rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim



- Osvojovani zakladii environmentalni vychovy — sdzeni a péce o zahradu

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — den matek

4. LETO
Cerven
TEMA: Hurd, léto!
Podtéma: Cinnosti v lété, Déti slavi svatek, Tatinkiv den, Dopravni prostiedky a bezpecnost
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze

- Upevilovani zékladnich hygienickych navyka

- Upevilovani pravidel stolovani

- Rozvoj feci a rozSifovani slovni zasoby — povolani, dopravni prostfedky
- Kognitivni rozvoj — IZS, prvni pomoc

- Rozvoj obratnosti — zastaveni v béhu, zména sméru v béhu, valeni sudi
- Jemna motorika — vytvarna ¢innost, hra

- Osvojovani zékladi environmentéalni vychovy — zmény v pfirodé

- Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — den déti, den otcti

Cervenec, srpen
TEMA: Letni dobrodruzstvi

Podtéma: Krtek a prazdniny, Prdzdniny u babicky, prazdniny v Cechdch, S létem na vylet,

Slunce, voda, les
Vychovné a vzdélavaci cile:

- Rozvoj samostatnosti pti sebeobsluze

- Upevniovani zékladnich hygienickych navykt

- Upeviniovani pravidel stolovani

- Rozvoj pohybovych dovednosti a obratnosti — upeviiovani ziskanych dovednosti
- Orientace v prostoru — v bezprostiednim okoli

- Upevilovani pravidel bezpe¢ného chovani venku

- Osvojeni zakladt bezpe¢né hry na détském hiisti
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Rozvoj schopnosti vyjadrit své pocity a prani

Podpora spoluprace a podpora radosti ze spole¢nych zazitk

Vychovné-vzdélavaci oblasti:

Rozvoj sebeobsluhy:

Podpora nezavislosti pri oblékani a svlékani: DéEti se uc¢i vybirat si obleCeni a

samostatné se oblékat, coz posiluje jejich sebedlivéru a samostatnost.

Samostatnost pii obouvani a zouvani: S vyuzitim Montessori pristupu se déti uci

rozpoznavat levou a pravou botu a zvladat obouvani bez pomoci.

Samostatnost pri jidle a piti: Déti se uci pouzivat piibory a pit z hrnecku, coz

podporuje jejich jemnou motoriku. Casto je zafazovana i prace s prirodnimi materialy.

Kultura stolovani: Déti jsou vedeny k udrzovani Cistoty pti jidle, uci se stolovat podle

pravidel a ucastni se ptipravy jidelnich stola.

Hygienické navyky: Diraz na pravidelné myti rukou, pouzivani kapesniku a zdkladni

hygienické dovednosti, véetné samostatné¢ho pouzivani WC.

Motoricky rozvoj:

Rozvoj hrubé motoriky: Pohybov¢ aktivity zahrnujici chiizi, béh, skdkani a lezeni jsou
doplnény o Montessori prvky jako je cviceni rovnovahy na kladiné. Déti se uci

ptekonavat prekazky a rozvijet koordinaci pohybu.

Rozvoj senzorického vnimani: Déti jsou podporovany v objevovani riznych textur pii
chiizi bosou nohou, coz je soucasti Montessori ,,sensory play. Anglictina je pfirozené

zatazena béhem hry, naptiklad pfi pojmenovani rtiznych povrchi.

Jemna motorika a koordinace ruka-oko: Montessori aktivity, jako je prace s drobnym
materidlem (navlékani koralki, stavéni vézi), rozvijeji jemnou motoriku a koordinaci.
D¢éti jsou povzbuzovany, aby pouzivaly psaci potfeby k prvnim pokustim o kresleni

nebo psani, ¢asto i s pouzitim anglickych slov.
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Kognitivni rozvoj:

Rozvoj Feci a slovni zasoby: Déti se zapojuji do zp&vu anglickych pisnicek a recitace
basnicek, které rozvijeji jejich jazykové schopnosti. Montessori materidly jsou

vyuZzivany k rozsiteni slovni zdsoby v obou jazycich.

Poznavani svéta kolem nas: DéEti se uc¢i pojmenovavat zvitata, barvy a prostorové

pojmy, pticemz aktivity jsou provadény dvojjazycné (Cesky a anglicky).

Smyslova a kognitivni cvi¢eni: Montessori hry zamétfené na tiidéni a klasifikaci
predméta podle barev, tvari nebo velikosti podporuji rozvoj smyslového vnimani a

logického mysleni.

Rozvoj ¢tenarské gramotnosti: DEti se seznamuji s knihami, uci se spravné zachazet
s knihou, rozpoznavat a pojmenovavat obrazky, a poslouchaji kratké prib&hy. Vhodné

vybrané knihy zahrnuji i anglické texty, coz podporuje bilingvni rozvoj.

Socialni rozvoj:

Ptirozené odlouceni od rodicii: Déti se uci samostatnosti a citi se bezpeéné v détské
skupin€. Pravideln¢ jsou zafazovany aktivity podporujici orientaci v prostoru a dennim

rezimu, coz piispiva k pocitu stability.

Osvojeni zdvorilostnich navyki: Déti jsou vedeny k pouzivani zékladnich
zdvoftilostnich frazi (v obou jazycich), coz podporuje jejich socidlni dovednosti a

empatii.
Rozvoj tymové spoluprace: Montessori piistup zdiiraziuje spolupraci mezi détmi. Déti

jsou vedeny k tomu, aby si navzdjem pomahaly a respektovaly pocity druhych.

Smysl pro poradek a bezpec¢nost: D¢ti se uci ukladat véci na své misto, respektovat
pravidla bezpecnosti a spravné se chovat na détském hiisti, a to jak v Cesting, tak v

anglictiné.

Tento pfistup spojuje Montessori filozofii s modernimi vychovné-vzdélavacimi metodami,

které zohlednuji soucasné potteby déti a jejich pfirozeny bilingvni rozvoj.

GA -
V Praze 1. 9. 2024 OL
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